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п/п Наименование деятельности
Время, час

младшая
разновозрастная

грYппа

старшая
разЕовозрастная

fрYппа

1 Утренний прием, игры детей, утренняя
гимнастика, индивидуаJIьное общение
воспитателя с детьми, самостоятельная
деятельность

7.з0 - 8.20 ч. 7 .з0 - 8.20 ч.

1 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 9.00 ч. 8.20 - 8.50 ч.

3 Подготовка к образовательной
деятельности

9.00 - 9.15 ч. 8.50 - 9.00 ч.

4 Образовательная деятельностъ,
разви ваюши е подгруп повые
образовательные ситуации на игровоli
основе (НОД) (вкzнlчсtя 2 завmрчк)

9.15 - 09.55 ч.

(9.30 - 9.40 ч.)

9.00 - 10.50 ч.

( i0.05 - 10.15 ч.)

5 Подготовка к г{рогулке, прогy-цка
(наблюдение, игры, труд,
экспериментирование, обrцение по
интересам),возвращение с прогулки

9.55-11.45ч. 10.50 - 12"20 ч.

6 Подготовка к обеду, обед 11.45 - 12.З0 ч. 12.20 - 13.00 ч

7 Подготовка ко сну, сон 12.З0 - 15.00 ч. 1З.00 - 15.00 ч.

8 Подьем, пробуждающая гимнастика,
воздушные и водные процедуры

15.00 - 15.10 ч. 15.00 -15..10 ч.

9 Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.30 ч. 15.10 - 15.30 ч.

10 Игры, досуги, самостоятельная
деятельность, прогулка, уход домой

15.30 - 16.30 ч. 15.з0 - 16.З0 ч.

Распорядок дня воспитанников


